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■診察料 1 件 100 円 ( 要予約 )
※おもちゃの状態により実費の場合あり

お子さまの大切なおもちゃ、
動かなくなってあきらめてい
ませんか？
一度おもちゃドクターに
ご相談下さい！

■問合せ･申込 : 佐賀市エコプラザ　
　　　　　　　    ☎0952-33-0520
　　　　　　　　　 　 （水曜休み）

【定期開催】

「えんこね」とは“縁”と“円”と“connect（つながる）”の
想いを込めたコンテナからの新しいおたよりです。
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『はりきゅうは効くよ！』とは言われ
ても…はりって痛くない？お灸って
熱くない？まずは体験してみません
か？ 毎週火曜日にコンテナで開院。
お気軽にご相談下さい。

■日　時：4/2.9.16.23( 火 )
　　　　　16:00-18:00 の間で時間予約
　　　　　(お一人 20分～　時間は施術内容で変わります )
■料　金：鍼体験 2,500 円～
　　　　　お灸教室 1,000 円～
　　　　　（部位によって料金が変わります）
■定　員：5名 ( お子様連れOK)
■問合せ：はり･きゅう院OSHIRO
（080-6458-5580 または instagram：@harikyuinoshiro）

朗読を楽しもう
声を出す健康法

絵本やエッセイなど、好きなジャンルを声に
出して読みます。心のストレッチにも最適♪

■日　時：4/5.12.19.26( 金 )
　　　　　14:00-15:30
■参加費：1,000 円（都度払い）
■定　員：8名まで
■問合せ：090-3603-7574（原田眞理子）

ビューティー
　　椅子ストレッチ
椅子に座ったまま、
気楽にお喋りしなが
ら、体が喜ぶスト
レッチは最高です
よぉ♪

■日　時：4/10.24( 水 )
　　　　　11:00-12:00
■参加費：500 円（都度払い）
■定　員：8名まで
■問合せ：090-3603-7574
　　　　　　（原田眞理子）

童謡・唱歌を歌うとタイム
スリップして、子どもの頃
の情景がうかび、心も楽し
く元気になります。童謡・
唱歌を一緒に歌ってくださ
る仲間を募集しています。

■日　時：4/12.26( 金 ) 
　　　　　10:30-12:00
■参加費：500 円
■問合せ：090-9586-9445　
　　　　　わいわい!!コンテナ2(月曜休館)

童謡をうたおう
ＳＣＣ(さが・コンテナ・コーラスクラブ)

あなたのお家に合った片づけ
方があります !気楽にご参加
下さいね。
「家に帰って、片づける」ミッ
ションをプレゼントします。
■日　時：4/23( 火 )
　　　　　10:30-11:30
■参加費：1,000 円
■定　員：3名 ( お子様連れOK)
■問合せ：QRコードから「お話会」
　　　　　とメッセージください
　　　　　　(ﾗｲﾌｵｰｶﾞﾅｲｻﾞｰ®大串 )

片づけお話会

itohana オヤ編み教室･洋裁教室

洋裁教室では、作りたいものをお持込み頂き一緒に制作します｡
作り途中のもののご相談だけもOK｡オヤ編み教室は、モチーフ
を編んで耳飾りにお仕立てして頂きます。※過去に一度でもかぎ
編みをした事のある方｡初心者さんや不安な方にも丁寧に教えま
すので､ぜひ 1度体験にこられてくださいね !!
■日　時：4/25( 木 )　
　　　　　　　　　　 
                                  
■参加費：2,000 円
■定　員：洋裁教室各 1名・オヤ編み教室 3名
■申込 /問合：公式 LINE 又は Instagram よりご予約お願いします｡

要予約 要予約 要予約

要予約

要予約

※予定は変更される場合がありますのでご了承ください。
チャレンジコンテナ 芝生広場 ウッドデッキ 定期開催

おもちゃ病院

毎月第１日曜日
11:00-15:00

【4月schedule】

10:30-12:30   洋裁教室 (1 名 )　
13:00-15:00   洋裁教室 (1 名 )
11:00-14:30    オヤ編み教室 (3 名 )


